
 

 

 

 (12) سقى ًَٕرج

 دساسٙ يقشس رٕصٛف

 ثٛبَبد انًقشس  -1

 (انفشقخ : )ثبَٛخ دثهٕيخ           ٔخجبد ٔاػذاد رخطٛػ:  انًقشس اسى  انشيض انكٕدىٗ:

  2ػًهٙ            2ش٘ ( :   َظ22ػذد انٕحذاد انذساسٛخ ) الاقزصبد انًُضنٗانزخصص:

 

 أْذاف انًقشس  -2

 

 ة . لطاقة بالطرق المختلفحساب الاحتٌاجات من ا -1

 دراسة تأثٌر الغذاء على العقل . -2

 معرفة الحالات المختلفة التى تحتاج الى برامج غذائٌة متنوعة  . -3

 -ة بالحدٌ د غنٌ     -تخطٌط وجبات غذائٌة لحالات مختلفة) مرتفعة ومنخفضة السعرات -4

 تساعد على زٌادة التركٌز والٌقظه....(. -غنٌةبالكالسٌوم 
 .الوقاٌة والعلاج من الآثار السلبٌة على صحة الانسان النفسٌة والبدنٌة  -5

البحث والتعرف على دراسات تم فٌها عمل تخط ٌط غ ذائى ل بعل الماسس ات المختلف ة  -6

   لدول مختلفة عربٌة أجنبٌة .

 :: ثُٓبٚخ رذسٚس ْزا انًقشس ٚكٌٕ انطبنت قبدس ػهٗ أٌ يٍ رذسٚس انًقشس انًسزٓذف  -3

 انًؼشفخ ٔانفٓى  -أ-3

 

      

 ٌتعرف على الطرق المختلفة المستخدمة لتخطٌط الوجبات   -1 -أ-3

 الغذائٌة ومعرفة مزاٌا كل طرٌقة .       
 وفرة عبرٌشرح كٌفٌة استخدام برامج تحلٌل الاطعمة غذائٌا والمت - 2-أ-3

 .softwareالنت        

 المنوطة بعمل تخطٌطات غذائٌة ٌتعرف على الدراسات المختلفة -3 -أ-3

 لبعل الماسسات  .       
 ٌوضح أخلاقٌات البحث العلمى من خلال بحثها فى مجال الدراسه    -4-أ-3

 ٌعدد أساسٌات العناصر الغذائٌة اللازمة للوصول الى صحة عقلٌة -5-أ-3

 وجسدٌة كاملة  .      
 ٌئة لتخطٌط الوجباتٌشرح كٌفٌة استخدام الادوات المتواجدة بالب -6-أ-3

 مع الحفاظ على البٌئة المحٌطة .      

 انًٓبساد انزُْٛخ  -ة-3

                  

 ٌقدراحتٌاجات الافراد من الطاقةوالعناصرالغذائٌة . -1-ب-3

 هه أثناء تخطٌط الوجبات .ٌحدد الحالات الخاصه التى تواج -2-ب-3

 امج غذائٌة حسب ماٌرتب الحالات التى تحتاج الى عمل بر -3-ب-3

 ٌتناسب مع المعلومات المتاحة له .       
 تقٌٌم حجم العقبات التى ٌمكن أن تواجهه . -4-ب-3

 تمٌٌز البرامج الغذائٌة الناتجة بتناسبها مع المعلومات المتاحة . -5-ب-3



 

 

 انًُٓٛخانًٓبساد  -ج-3

                       

                     

 خدام البدائل الغذائٌة الصحٌة للتحصل علىلوماته لاستٌوظف مع -1-ج-3

 جسم سلٌم وعقل ٌقظ .        
 ٌطبق مهاراته للوصول الى أقصى فائدة ممكن التحصل علٌها من -2-ج-3

 خلال تخطٌط وجبات لأشخاص وأعمارمختلفة .       
  -نحافة -ٌصمم وٌخطط برامج لبعل الحالات الخاصة)سمنة -3-ج-3

 بة التركٌز......( مستخدما الاغذٌة لرفع كفاءةرفع نس-مٌاانٌ       
 الجسم والوصول للمطلوب .       

انًٓبساد انؼبيـخ   -د -3

 ٔيٓبساد    الارصبل

 

                            

    

 خرٌٌن للحصول على أكبر فائدة ممكنة فىٌتواصل بفاعلٌة مع الآ -1-د-3

 مجال دراسته .       
 ضمن فرٌق للوصول الى أعلى النتائج مع مراعاة استخدامٌعمل  -2-د-3

 الوقت بكفاءة   .      
 ٌستخدم الحاسب الآلى وتطبٌقاته فى برامج تحلٌل الاطعمة غذائٌا -3-د-3 

 المتوفره عبر النت .       
 تراتٌجٌات التعلم الذاتى للوصول الى الجدٌد فى علم ٌستخدم اس -4-د-3

 التغذٌة.       
 ٌستخدم البدائل والموارد المتاحة بما ٌحقق أهدافه .          -5-د-3

 Contents يحزٕٖ انًقـشس -4

  عدد الساعات يحزٕٖ انًقـشس                   
 عدد الاسابٌع 

 عملى نظرى

      المستخدمة لتخطٌط الوجبات الطرق المختلفة  -1م  

 لمختلفة .حساب الاحتٌاجات من الطاقة بالطرق او

 استخدام الطرق الجدٌده لحساب الطاقهالتطبٌقى :

 
4 

 
2 

 

2 

 . دراسة تأثٌر الغذاء على العقل -2م 

تخطٌط برامج غذائٌة غنٌه بالعناصر : التطبٌقى

 الغذائٌة المفٌدة للعقل

6 2 3 

ختلفة التى تحتاج ال ى ب رامج غذائٌ ة الحالات الم -3م 

 مواجهتها.العقبات التى ٌمكن  وتحدٌد متنوعة

تخط   ٌط ب   رامج غذائٌ   ة ل   بعل الح   الات : التطبٌقىىىى

 السمنة( -الخاصة مثال )النحافه 

6 4 3 



 

 

 . ستخدام البدائل الغذائٌة الصحٌةا -4م 

تحدٌ  د واس  تخدام الب  دائل الغذائٌةالص  حٌة  : التطبٌقىىى

 لغذائٌة مع توضٌح اهمٌتهالعمل برامج ا

2 2 2 

 لبٌئة لتخطٌط الوجباتاستخدام الادوات المتواجدة با  -5م 

 مع الحفاظ على البٌئة المحٌطة .      

2  1 

 كل ما ٌساعده  التعلم الذاتى للوصول الى  -6م 

 التغذٌة.  فى علم وٌفٌده

لاطلاع على الحدٌث فى علم الدراسة بطرق ا: التطبٌقى

 لمعرفةمختلفة ل

6 2 3 

 2  2  ةوالعناصرالغذائٌ ٌقدراحتٌاجات الافراد من الطاقة  -7م 

صور الحدٌد ووظائفه وقلة امتصاصه والاغذٌة   -8م 

مضادات -الكالسٌوم-الغنٌه به والوجبات الغنٌهب)الالٌاف

 الاكسدة ...(

تخطٌط برامج غذائٌة غنٌة بعنصر الحدٌد : التطبٌقى

امتصاصه والاستفاده بأكبر قدر بنوعٌه مع توضٌح كٌفٌة 

  منه

6 4 3 

متوفرة عبر الاطعمة غذائٌا وال استخدام برامج تحلٌل  -9م 

 .softwareالنت 

لدخول على النت والتعرف على استخدام ا: التطبٌقى
 البرامج الغذائٌة المتاحه بسهوله

6 2 3 

 . مع المعلومات المتاحة وتناسبهاالبرامج الغذائٌة   -11م 

ستخدام بعل المعلومات المتاحه لدى الطالب ا: بٌقىالتط

رامج غذائٌة مختلفة ومناقشتها واستخدامها فى عمل ب

 والوقوف على نقاط القوة والضعف

6 2 3 



 

 

 الماسسات لبعل الغذائى للتخطٌط بحثٌه دراسات  -11م 

 الدول بٌن مقارنه مع المختلفة العالم دول على المختلفة

 . والاجنبٌة العربٌة

 الماسسات لبعل البحثٌة دراسات عمل لتطبٌقى :ا

 الاجنبٌة بالدول العربٌة الدول بعل مقارنه مع المختلفه

6 4 3 

  24 52 اجمالى الساعات  

أسبنٛت انزؼهٛى  -5

 ٔانزؼهى 

 

 نظرٌة محاضرات -5-1

 عملً تدرٌب -5-2

  فصلٌة أنشطة -5-3

                        حالة دراسة -5-4

 قشاتمنا -5-5

  بحثٌة دراسة  -5-6

 أسئلة -5-7

 ذهنى عصف 5-8

 اسبنٛت انزؼهٛى ٔانزؼهى نزٖٔ انقذساد انًحذٔدِ : -6 رٖٔ الاحزٛبخبد انخبصخٔانزؼهى نهطلاة  أسبنٛت انزؼهٛى -6

 لا ٕٚخذ غلاة يٍ رٔ٘ الاحزٛبخبد  كسًخ يٍ سًبد انكهٛخ ٔانًدبل

 :تقوٌم الطـلاب -7

 الأسبنٛت انًسزخذيخ: -أ

 

              

     

 امتحان تحريرى -1-أ-7

 ل الدراسىاختبار منتصف الفص -2-أ-7

 التطبيقى -3-ا-7

 اعمال فصلية -4-أ-7

 



 

 

 انزٕقٛذ :-ة

 

 نهاٌة الفصل الدراسى -1-ب -7

 الاسبوع السابع -2 -ب -7

 الاسبوع الثانى والعشرون -3 -ب -7

 الاسبوع الرابع والعشرون  -4 -ب-7

  ذسخبد:رٕصٚغ ان -ج
 %61درجة      61/   امتحان نهاٌة العام   -1-ج-7

 % 21درجة     21/     تطبٌقىان المتحالا  -2-ج-7

 % 21درجة     21/  أعمال السنة       -3 –ج  – 7

 

 

قائمىىىىىىىىىىىى  ال تىىىىىىىىىىىىب  -8

 الدراسٌ  والمراجع :

 مذ رات:  -أ
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 ( .2009) السعودٌ  العربٌ  الممل                                       

 
       :                            تغرٌدعمران/ الشناوى رجاء/ حسٌن عفاف/ محمود سهٌر  -2-ب-8

 (2005) قالشر زهراء الأطعم  اعداد وأسس الوجبات تخطٌط
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 عصام عوٌضه       : تخطٌط الوجبات الغذائٌ   -1-ج-8 

 
 عبد الرحمن مصٌقر : دلٌل تر ٌب الاغذٌ  الشائع  فى دول مجلس -2-ج-8 

 التعاون الخلٌجى .                             
                                

 نظم منظم  الصح  العالمٌ  : الغذاء والتغذٌ  الم تب الاقلٌمى لم  -3-ج-8

 ( 2005الصح  العالمٌ )                                

 

 طه عبد الله/خالد على المدنى : مضادات الا سدة بٌن الصح  والمرض -4-ج-8
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 (16نموذج رقم )

 تقرٌر مقرر دراسً

 : المنوفٌة    جامع 

 : التربٌة النوعٌة     لٌ 

 : الاقتصاد المنزلى   قسم 

 -ساسٌ  :معلومات أ –أ 

 تخطٌط واعداد وجبات اسم المقرر ورمزه ال ودى/ 1

 ذٌة وعلوم الاطعمةتغ التخصص/ 2

 تانٌه دبلومة الفرق  /  3

 ( عمل2ً( نظري +  )2( وحدة: )28) عدد الوحدات /  4

 لجنة ثلاثٌة      النظام المتبع لاختٌار لجن  الامتحانات 5

 غٌر متوفر)√( ( متوفر        ) نظام المراجع  الخارجٌ  للامتحان 6

 لتدرٌس النظرى  استاذ المادة - عدد القائمٌن بالتدرٌس 7

 لتدرٌس التطبٌقى  عضو هٌئة تدرٌس -

 -معلومات متخصص  : –ب 

 -الإحصائٌات : – 1

 طلاب 4 عدد الطلاب الملتحقٌن بالمقرر -

 طلاب 4 عدد الطلاب الذٌن أدوا الامتحان  -

 (       4: )   ناجح عدد ن نتٌج  الامتحا -

 (     -غٌاب عدد : ) 

للناجحٌن طبقا النسب  المئوٌ  %  -

 للتقدٌرات الحاصلٌن علٌها

 ( جٌد جدا-)          %( ممتاز 75) طالب  3

 ( مقبول-)       جٌد      %(  25)طالب  1 



 

 

 -تدرٌس المقرر : – 2

 الموضوعات التً تم تدرٌسها -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ختلفة المستخدمة لتخطٌط الوجبات  رق المالط -1

  طرق المختلفة .وحساب الاحتٌاجات من الطاقة بال

 الطاقه لحساب الجدٌده الطرق استخدام: التطبٌقى

 دراسة تأثٌر الغذاء على العقل . -2

 بالعناصر غنٌه غذائٌة برامج تخطٌط: التطبٌقى

 للعقل المفٌدة الغذائٌة

تاج الى برامج غذائٌة الحالات المختلفة التى تح -3

 وتحدٌد العقبات التى ٌمكن مواجهتها. متنوعة

 الحالات لبعل غذائٌة برامج تخطٌط: ٌقىالتطب

 السمنة( – النحافه) مثال الخاصة

 استخدام البدائل الغذائٌة الصحٌة . -4

 الغذائٌةالصحٌة البدائل واستخدام تحدٌد:  التطبٌقى

 هااهمٌت توضٌح مع الغذائٌة برامج لعمل

استخدام الادوات المتواجدة بالبٌئة لتخطٌط  -5

 البٌئة المحٌطة  الوجبات مع الحفاظ على

 وٌفٌده التعلم الذاتى للوصول الى كل ما ٌساعده -6

   التغذٌة علم فى

 الدراسة علم فى الحدٌث على الاطلاع: التطبٌقى

  للمعرفة مختلفة بطرق

 الطاقة من الافراد ٌقدراحتٌاجات -7

 ٌةرالغذائوالعناص

صور الحدٌد ووظائفه وامتصاصه والاغذٌة  -8

-الكالسٌوم-الغنٌة ب)الالٌاف والوجبات الغنٌه به

 . مضادات الاكسدة...(

 الحدٌد بعنصر غنٌة غذائٌة برامج تخطٌط: التطبٌقى

 بأكبر والاستفاده امتصاصه كٌفٌة توضٌح مع بنوعٌه



 

 

 منه قدر

 نت .استخدام برامج تحلٌل الاطعمة عبر ال -9

 استخدام على والتعرف النت على الدخول: التطبٌقى

 بسهوله المتاحه الغذائٌة البرامج

دراسات بحثٌة للتخطٌط الغذائى لبعل  -11

 الماسسات المختلفة على دول العالم

 لدى المتاحه المعلومات بعل استخدام: التطبٌقى

 مختلفة غذائٌة برامج عمل فى واستخدامها الطالب

  والضعف القوة نقاط على فوقووال ومناقشتها

ات المتاحة البرامج الغذائٌة وتناسبها مع المعلوم -11

. 

 الماسسات لبعل بحثٌة دراسات عمل:  التطبٌقى

 بالدول العربٌة الدول بعل مقارنه مع المختلفه

  الاجنبٌة

% لما تم تدرٌسه من المحتوي الأساسً  -

 للمقرر

 % تم تدرٌسه97

ٌن بالتدرٌس بمحتوي مدي التزام القائم -

 المقرر 

 ) ( <61                     ) (61-84 

)√( >85 

 84-61) (                      61> ) (  مدي تغطٌ  الامتحان لموضوعات المقرر -

> )√(85 

 تدرٌب عملً)√(محاضرات نظرٌة        )√( أسالٌب التعلٌم والتعلم -

 أنشطة فصلٌة)√(  

 تذكر( : الأعمال الفصلٌة )

 مناقشات √ 

 دراسة بحثٌة √ 



 

 

 مسائل  -أسئلة √ 

 لطلابطرٌق  تقوٌم ا -

 

 نظري                 )√( 

 عملً)√( أعمال فصلٌة         )√( 

متوافرة بدرجة محدودة    )  ( )√ ( )  ( متوافرة     -الإم انات المتاح  للتدرٌس : --3 

 غٌر متوافرة
 المراجع العلمٌ  -

متوافرة بدرجة محدودة ) ( )√( )( متوافرة  سائل المعٌن لوا-

 غٌرمتوافرة

متوافرة بدرجة محدودة ) ( )√( )( متوافرة  المستلزمات والخامات -

 غٌرمتوافرة

                                            -قٌود إدارٌ  وتنظٌمٌ : -4

                                           -نتٌج  تقوٌم الطلاب للمقرر: -5

 من المنهج باللغة الاجنبٌة تدرٌس جزء  - -مقترحات تحسٌن المقرر : -6

 زٌادة المراجع بالمكتبة  -

 التعلم الذاتى للطلاب -

 دراسات بحثٌه للماسسات المختلفة -

وجود معمل مزود بأجهزة الحاسوب وبرامج تحلٌل  -

 للاغذٌة وشبكة للنت

)إن ٌن راجعٌن الخارجٌملاحظات الم -7

 وجدت (

 

ما تم تنفٌذه من مقترحات التطوٌر فً  -8

 العام السابق

 التعلم الذاتى للطلاب

)ما هً و ما لم ٌتم تنفٌذه من مقترحات  -9

 الأسباب (

غٌر  –تدرٌس جزء من المنهج باللغة الاجنبٌة  -

 مدرك بالائحه 

ا البند المبلغ المتوفر لهذ –زٌادة المراجع بالمكتبة  -

 محدود



 

 

عدم وجود معمل مزود بأجهزة الحاسوب وبرامج  -

 لقلة امكانٌات الكلٌة                      -ٌة وشبكة للنت  تحلٌل للاغذ

 -خط  التطوٌر للمقرر للعام القادم : -10

 المسئول عن التنفٌذ توقٌت التطوٌر  توصٌف التطوٌر مجالات التطوٌر 

الاطلاع  رةكث تدعٌم التعلم الذاتى 

بوسائل مختلفة 

وتوفٌر الكلٌة لهذه 

 الوسائل

ادارة –لمكتبه ا السنة الدراسٌة

  -الكلٌة

استخدام الحاسب 

 الالى فى العمل 

 

وجود معمل مزود 

بأجهزة الحاسوب 

وبرامج تحلٌل 

 للاغذٌة وشبكة للنت

  -الكلٌة قبل بداٌة الفصل الدراسى

زٌادة المراجع 

 بالمكتبة

توفٌر مراجع  

 حدٌثة ومتعددة

المجالات فى 

 التخصص 

 ادارة الكلٌة فصل دراسى
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 (16رقم ) نموذج

 

 تفرٌر مقرر دراسى

 : المنوفٌة    مع جا

 : التربٌة النوعٌة     لٌ 

 : الاقتصاد المنزلى   قسم 

 -معلومات أساسٌ  : –أ 

 تخطٌط واعداد وجبات اسم المقرر ورمزه ال ودى/ 1

 تغذٌة وعلوم الاطعمة التخصص/ 2

 دبلومةتانٌه  الفرق  /  3

 ( عمل2ً( نظري +  )2( وحدة: )28) عدد الوحدات /  4

 لجنة ثلاثٌة      لمتبع لاختٌار لجن  الامتحاناتالنظام ا 5

 غٌر متوفر)√( )    ( متوفر     نظام المراجع  الخارجٌ  للامتحان 6

 استاذ المادة لتدرٌس النظرى  - عدد القائمٌن بالتدرٌس 7

 تطبٌقى ٌس اللتدر عضو هٌئة تدرٌس -

 -معلومات متخصص  : –ب 



 

 

 -الإحصائٌات : – 1

 طلاب 2 الملتحقٌن بالمقررعدد الطلاب  -

 طلاب 2 عدد الطلاب الذٌن أدوا الامتحان  -

 (       2: )   ناجح عدد نتٌج  الامتحان  -

 (     -غٌاب عدد : ) 

النسب  المئوٌ  % للناجحٌن طبقا  -

 اللتقدٌرات الحاصلٌن علٌه

( %111) طالب 1 -%( ممتاز  111) طالب  1

 جٌد جدا

 ( مقبول-) جٌد     (  -)       

 -تدرٌس المقرر : – 2

 الموضوعات التً تم تدرٌسها -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الطرق المختلفة المستخدمة لتخطٌط الوجبات   -1

 وحساب الاحتٌاجات من الطاقة بالطرق المختلفة .

 الطاقه لحساب هدٌدالج الطرق استخدام: التطبٌقى 

 دراسة تأثٌر الغذاء على العقل . -2

 بالعناصر غنٌه غذائٌة برامج تخطٌط: التطبٌقى

 للعقل المفٌدة الغذائٌة

الحالات المختلفة التى تحتاج الى برامج غذائٌة  -3

 متنوعة وتحدٌد العقبات التى ٌمكن مواجهتها.

 الحالات لبعل غذائٌة برامج تخطٌط: التطبٌقى

 السمنة( – النحافه) مثال الخاصة

 استخدام البدائل الغذائٌة الصحٌة . -4

 الغذائٌةالصحٌة البدائل واستخدام تحدٌد:  التطبٌقى

 اهمٌتها توضٌح مع الغذائٌة برامج لعمل

استخدام الادوات المتواجدة بالبٌئة لتخطٌط  -5

 الوجبات مع الحفاظ على البٌئة المحٌطة 

 التعلم الذاتى للوصول الى كل ما ٌساعده  -6



 

 

 وٌفٌده فى علم التغذٌة.

 الدراسة علم فى لحدٌثا على الاطلاع: التطبٌقى

  للمعرفة مختلفة بطرق

 الطاقة من الافراد ٌقدراحتٌاجات -7

 - والعناصرالغذائٌة

صور الحدٌد ووظائفه وامتصاصه والاغذٌة  -8

-الكالسٌوم-افوالوجبات الغنٌه ب)الالٌ الغنٌه به

 . ..(-مضادات الاكسدة

 الحدٌد بعنصر غنٌة غذائٌة برامج تخطٌط: التطبٌقى

 بأكبر والاستفاده امتصاصه كٌفٌة توضٌح مع بنوعٌه

 منه قدر

 استخدام برامج تحلٌل الاطعمة عبر النت . -9

 استخدام على والتعرف النت على الدخول: التطبٌقى

 بسهوله المتاحه الغذائٌة البرامج

دراسات بحثٌة للتخطٌط الغذائى لبعل  -11

 الماسسات المختلفة على دول العالم

 لدى المتاحه المعلومات بعل استخدام: التطبٌقى

 مختلفة غذائٌة برامج عمل فى واستخدامها الطالب

  والضعف القوة نقاط على والوقوف ومناقشتها

البرامج الغذائٌة وتناسبها مع المعلومات المتاحة  -11

. 

 الماسسات لبعل البحثٌة دراسات عمل:  تطبٌقىال

 بالدول العربٌة الدول بعل مقارنه مع المختلفه

  جنبٌةالا

% لما تم تدرٌسه من المحتوي الأساسً  -

 للمقرر

 % تم تدرٌسه98

مدي التزام القائمٌن بالتدرٌس بمحتوي  -

 المقرر 

 ) ( <61                     ) (61-84 



 

 

> )√(85 

 84-61) (                      61> ) (  غطٌ  الامتحان لموضوعات المقررمدي ت -

> )√(85 

 تدرٌب عملً)√(محاضرات نظرٌة        )√( لتعلٌم والتعلمأسالٌب ا -

 أنشطة فصلٌة)√( ( دراسة حالة              -)

 الأعمال الفصلٌة )تذكر( : 

 مناقشات √ 

 دراسة بحثٌة √ 

 مسائل  -أسئلة √ 

 طرٌق  تقوٌم الطلاب -

 

 نظري                 )√( 

 عملً)√( أعمال فصلٌة         )√( 

متوافرة بدرجة محدودة    )  ( )√ ( )  ( متوافرة     -م انات المتاح  للتدرٌس :الإ --3 

 غٌر متوافرة
 المراجع العلمٌ  -

 متوافرة بدرجة محدودة ) ()√( )( متوافرة  الوسائل المعٌن -

 غٌرمتوافرة

متوافرة بدرجة محدودة ) ( )√( )( متوافرة  المستلزمات والخامات -

 غٌرمتوافرة

                                            -قٌود إدارٌ  وتنظٌمٌ : -4

                                           -نتٌج  تقوٌم الطلاب للمقرر: -5

 زٌادة المراجع بالمكتبة  - -مقترحات تحسٌن المقرر : -6

 التعلم الذاتى للطلاب -

ج تحلٌل وجود معمل مزود بأجهزة الحاسوب وبرام -

 للاغذٌة وشبكة للنت

مقارنة بٌن التخطٌط واعداد الوجبات للماسسات  -



 

 

المختلفة بٌن الوطن العربى وما ٌقابله من بلاد 

 اوروبٌة

)إن ملاحظات المراجعٌن الخارجٌٌن  -7

 وجدت (

 

ما تم تنفٌذه من مقترحات التطوٌر فً  -8

 العام السابق

 المكتبةعن طرٌق النت و التعلم الذاتى للطلاب

القٌام بدراسات بحثٌة للماسسات المختلفة بما ٌخدم 

 المادة

 الاجنبٌة   باللغة المنهج من جزء تدرٌس

)ما هً و ما لم ٌتم تنفٌذه من مقترحات  -9

 الأسباب (

المبلغ المتوفر لهذا البند  –بالمكتبة زٌادة المراجع  -

 محدود

عدم وجود معمل مزود بأجهزة الحاسوب وبرامج  -

 لقلة امكانٌات الكلٌة                      -لٌل للاغذٌة وشبكة للنت  تح

 -خط  التطوٌر للمقرر للعام القادم : -10

 نفٌذالمسئول عن الت توقٌت التطوٌر  توصٌف التطوٌر مجالات التطوٌر 

كثرة الاطلاع  تدعٌم التعلم الذاتى 

بوسائل مختلفة 

وتوفٌر الكلٌة لهذه 

 الوسائل

ادارة –المكتبه  لدراسٌةالسنة ا

 الطالب -الكلٌة

استخدام الحاسب 

 الالى فى العمل 

 

وجود معمل مزود 

بأجهزة الحاسوب 

وبرامج تحلٌل 

 للاغذٌة وشبكة للنت

  -الكلٌة قبل بداٌة الفصل الدراسى

ٌادة المراجع ز

 بالمكتبة

توفٌر مراجع  

حدٌثة ومتعددة 

المجالات فى 

 التخصص 

 لٌةادارة الك فصل دراسى
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 (16نموذج رقم )

 مقرر دراسً تقرٌر

 : المنوفٌة    جامع 

 : التربٌة النوعٌة     لٌ 

 : الاقتصاد المنزلى   قسم 

 -معلومات أساسٌ  : –أ 

 تخطٌط واعداد وجبات اسم المقرر ورمزه ال ودى/ 1

 وعلوم الاطعمة تغذٌة التخصص/ 2



 

 

 تانٌه دبلومة الفرق  /  3

 لً( عم2( نظري +  )2( وحدة: )28) عدد الوحدات /  4

 لجنة ثلاثٌة      النظام المتبع لاختٌار لجن  الامتحانات 5

 غٌر متوفر)√( )    ( متوفر     نظام المراجع  الخارجٌ  للامتحان 6

 درٌس النظرى استاذ المادة لت - عدد القائمٌن بالتدرٌس 7

 عضو هٌئة تدرٌس لتدرٌس التطبٌقى  -

 -معلومات متخصص  : –ب 

 -الإحصائٌات : – 1

 طلاب 7 عدد الطلاب الملتحقٌن بالمقرر -

 طلاب 5 عدد الطلاب الذٌن أدوا الامتحان  -

 (       5ناجح عدد   : ) نتٌج  الامتحان  -

 (     2غٌاب عدد : ) 

اجحٌن طبقا النسب  المئوٌ  % للن -

 للتقدٌرات الحاصلٌن علٌها

 ( جٌد جدا-%( ممتاز   )111) 

 مقبول (-(  جٌد      )-)       

 -تدرٌس المقرر : – 2

 الموضوعات التً تم تدرٌسها -

 

 

 

 

 

 

الطرق المختلفة المستخدمة لتخطٌط الوجبات  -1

  .وحساب الاحتٌاجات من الطاقة بالطرق المختلفة 

 تخدام الطرق الجدٌده لحساب الطاقهاسالتطبٌقى :

 دراسة تأثٌر الغذاء على العقل . -2

غذائٌة غنٌه بالعناصر  تخطٌط برامجالتطبٌقى :

 الغذائٌة المفٌدة للعقل

الحالات المختلفة التى تحتاج الى برامج غذائٌة  -3

 متنوعة وتحدٌد العقبات التى ٌمكن مواجهتها.



 

 

 

 

 

 

الحالات  تخطٌط برامج غذائٌة لبعلالتطبٌقى :

 السمنة( . –الخاصة مثال )النحافه 

 استخدام البدائل الغذائٌة الصحٌة . -4

تحدٌد واستخدام البدائل الغذائٌةالصحٌة : التطبٌقى 

 لعمل برامج الغذائٌة مع توضٌح اهمٌتها

استخدام الادوات المتواجدة بالبٌئة لتخطٌط  -5

 الوجبات مع الحفاظ على البٌئة المحٌطة 

الذاتى للوصول الى كل ما ٌساعده وٌفٌده  التعلم -6

 فى علم التغذٌة 

لم الدراسة الاطلاع على الحدٌث فى عالتطبٌقى :

 بطرق مختلفة للمعرفة 

-الوجبات الغذائٌة الغنٌة ببعل العناصر)الالٌاف -7

 (..-الكالسٌوم-مضادات الاكسدة

صور الحدٌد ووظائفه وامتصاصه والاغذٌة  -8

 الغنٌه به .

تخطٌط برامج غذائٌة غنٌة بعنصر الحدٌد ى :التطبٌق

بنوعٌه مع توضٌح كٌفٌة امتصاصه والاستفاده بأكبر 

 در منهق

 استخدام برامج تحلٌل الاطعمة عبر النت . -9

الدخول على النت والتعرف على استخدام التطبٌقى :

 البرامج الغذائٌة المتاحه بسهوله

دراسات بحثٌة للتخطٌط الغذائى لبعل  -11

 اسسات المختلفة على دول العالمالم

استخدام بعل المعلومات المتاحه لدى التطبٌقى :

مها فى عمل برامج غذائٌة مختلفة الطالب واستخدا

 ومناقشتها والوقوف على نقاط القوة والضعف 

البرامج الغذائٌة وتناسبها مع المعلومات المتاحة  -11



 

 

. 

عمل دراسات البحثٌة لبعل الماسسات  التطبٌقى:

المختلفه مع مقارنه بعل الدول العربٌة بالدول 

 الاجنبٌة

سً % لما تم تدرٌسه من المحتوي الأسا -

 للمقرر

 % تم تدرٌسه98

مدي التزام القائمٌن بالتدرٌس بمحتوي  -

 المقرر 

 ) ( <61                     ) (61-84 

> )√(85 

 84-61) (                      61> ) (  مدي تغطٌ  الامتحان لموضوعات المقرر -

> )√(85 

 درٌب عملًت)√(محاضرات نظرٌة        )√( أسالٌب التعلٌم والتعلم -

 أنشطة فصلٌة)√( دراسة حالة              )√( 

 الأعمال الفصلٌة )تذكر( : 

 مناقشات √ 

 دراسة بحثٌة √ 

 مسائل  -أسئلة √ 

 طرٌق  تقوٌم الطلاب -

 

    نظري              )√( 

 عملً)√( أعمال فصلٌة         )√( 

متوافرة بدرجة محدودة    )  ( )√ ( )  ( متوافرة     -الإم انات المتاح  للتدرٌس : --3 

 غٌر متوافرة
 المراجع العلمٌ  -

متوافرة بدرجة محدودة ) ( )√( )( متوافرة  الوسائل المعٌن -

 غٌرمتوافرة

متوافرة بدرجة محدودة ) ( )√( رة )( متواف المستلزمات والخامات -

 غٌرمتوافرة



 

 

                                            -قٌود إدارٌ  وتنظٌمٌ : -4

                                           -نتٌج  تقوٌم الطلاب للمقرر: -5

 تدرٌس جزء من المنهج باللغة الاجنبٌة  - -مقترحات تحسٌن المقرر : -6

 زٌادة المراجع بالمكتبة  -

 التعلم الذاتى للطلاب -

لٌل وجود معمل مزود بأجهزة الحاسوب وبرامج تح -

 للاغذٌة وشبكة للنت

)إن ملاحظات المراجعٌن الخارجٌٌن  -7

 وجدت (

 

ما تم تنفٌذه من مقترحات التطوٌر فً  -8

 العام السابق

 التعلم الذاتى للطلاب

)ما هً و حات ما لم ٌتم تنفٌذه من مقتر -9

 الأسباب (

غٌر  –تدرٌس جزء من المنهج باللغة الاجنبٌة  -

 مدرك بالائحه 

المبلغ المتوفر لهذا البند  –المراجع بالمكتبة  زٌادة -

 محدود

عدم وجود معمل مزود بأجهزة الحاسوب وبرامج  -

 لقلة امكانٌات الكلٌة                      -تحلٌل للاغذٌة وشبكة للنت  

 -خط  التطوٌر للمقرر للعام القادم : -10

 ول عن التنفٌذالمسئ توقٌت التطوٌر  توصٌف التطوٌر مجالات التطوٌر 

كثرة الاطلاع  تدعٌم التعلم الذاتى 

بوسائل مختلفة 

وتوفٌر الكلٌة لهذه 

 الوسائل

ادارة –المكتبه  السنة الدراسٌة

 الطالب -الكلٌة



 

 

استخدام الحاسب 

 الالى فى العمل 

 

وجود معمل مزود 

بأجهزة الحاسوب 

وبرامج تحلٌل 

 للاغذٌة وشبكة للنت

  -كلٌةال قبل بداٌة الفصل الدراسى

زٌادة المراجع 

 بالمكتبة

توفٌر مراجع  

حدٌثة ومتعددة 

المجالات فى 

 التخصص 

 ادارة الكلٌة فصل دراسى
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 ػهٗ انغزاء رأثٛش دساسخ-  2

  انؼقم

 غزائٛخ ثشايح ػرخطٛ: انزطجٛقٗ

 انًفٛذح انغزائٛخ ثبنؼُبصش غُّٛ

 نهؼقم

  
   x  

          X  

 

 

 انزٗ انًخزهفخ انحبلاد-  3

 غزائٛخ ثشايح انٗ رحزبج

 انزٗ انؼقجبد ٔرحذٚذ يزُٕػخ

 يٕاخٓزٓب ًٚكٍ

 غزائٛخ ثشايح رخطٛػ: انزطجٛقٗ

 يثبل انخبصخ انحبلاد نجؼط

 (انسًُخ - انُحبفّ)

      

        X   X  

X 

 

 انغزائٛخ انجذائم اسزخذاو -4

 انصحٛخ

 ٔاسزخذاو رحذٚذ : انزطجٛقٗ

   x   
  X      X    

 
 



 

 

 نؼًم حٛخانغزائٛخانص انجذائم

 رٕظٛح يغ انغزائٛخ ثشايح

 اًْٛزٓب
 انًزٕاخذح الادٔاد اسزخذاو -5

 انٕخجبد نزخطٛػ ثبنجٛئخ

 انجٛئخ ػهٗ انحفبظ يغ      

 انًحٛطخ

    x  

            

 

 

 كم انٗ نهٕصٕل انزارٗ انزؼهى -6

 ػهى فٗ ٔٚفٛذِ ٚسبػذِ يب

 انزغزٚخ

 انحذٚث هٗػ الاغلاع: انزطجٛقٗ

 يخزهفخ ثطشق انذساسخ ػهى فٗ

 نهًؼشفخ

  X    

  X          

 

 

 يٍ الافشاد ٚقذساحزٛبخبد -7

 انطبقخٔانؼُبصشانغزائٛخ
      

        X    
 

 

 ٔٔظبئفّ انحذٚذ صٕس -8

 انغُّٛ ٔالاغزٚخ صّٔايزصب

-ٕانٕخجبد انغُٛٓت)الانٛبفثٓ

 يعبداد الاكسذح...(-انكبنسٕٛو

 غزائٛخ ثشايح ٛػرخط: انزطجٛقٗ

 يغ ثُٕػّٛ انحذٚذ ثؼُصش غُٛخ

 ايزصبصّ كٛفٛخ رٕظٛح

ٔكزنك  يُّ قذس ثأكجش ٔالاسزفبدِ

ثشايح غُٛخ ثبلانٛبف ٔانكبنسٕٛو 

 ٔيعبداد الاكسذح

      

          X  

 

 

 رحهٛم ثشايح سزخذاوا -9

 انُذ ػجش الاغؼًخ

 انُذ ػهٗ انذخٕل: انزطجٛقٗ

 حانجشاي اسزخذاو ػهٗ ٔانزؼشف

 ثسٕٓنّ انًزبحّ انغزائٛخ

 x     

            

 

 

 نهزخطٛػ ثحثٛخ دساسبد -10

 انًؤسسبد نجؼط انغزائٗ

 انؼبنى دٔل ػهٗ انًخزهفخ

 ثؼط اسزخذاو: انزطجٛقٗ

 تانطبن نذٖ انًزبحّ انًؼهٕيبد

 ثشايح ػًم فٗ ٔاسزخذايٓب

 ٔيُبقشزٓب يخزهفخ غزائٛخ

 انقٕح َقبغ ػهٗ ٔانٕقٕف

 ٔانعؼف

      

            

X 

 

 ٔرُبسجٓب انغزائٛخ انجشايح -11

 انًزبحخ انًؼهٕيبد يغ

 : نزطجٛقٗا

 نجؼط انجحثٛخ دساسبد ػًم

 يقبسَّ يغ انًخزهفّ انًؤسسبد

 ثبنذٔل انؼشثٛخ انذٔل ثؼط

 الاخُجٛخ

   x   

          X  

 

 

 

                                                د/ حنان المصري :  البرنامج مدٌر               محمد إبراهٌم منى/ د. م. أ: المقرر أستاذ

 مناع سعٌد/ د.أ:  العلمً القسم مجلس رئٌس

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 جامعة المنوفٌة
 كلٌة التربٌة النوعٌة

ثانٌة دبلومه )دراسات علٌا( -والتعلم ونواتج التعلٌم المستهدفة للمقرر : تخطٌط واعداد وجباتمصفوفة أسالٌب التعلٌم   
 نواتج التعلم المستهدف  للمقرر

 

 
 
 
 

 أسبنٛت انزؼهٛى ٔانزؼهى
 

 المعرفة والفهم المهارات الذهنٌة المهارات المهنٌة المهارات العامة
واتج التعلمن نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم  

5د3 4د3  3د3  2د3  1د3  5ج3  4ج3  3ج3  2ج3  1ج3  5ب3  4ب3  3ب3  2ب3  1ب3  5أ3  4أ3  3أ3  2أ3   1أ3 

       x 

 

    x 

 

      x 

 

حانًطٕسانًحبظشح   

   x 

 

 x    x 

 

 إسزشارٛدٛخ حم انًشكلاد          

  x 

 

      إسزشارٛدٛخ انزؼهى انقبئى ػهٗ انًششٔػبد                 

      x 

 

x 

 

x 

 

  x 

 

x 

 

x 

 

  x 

 

 انؼصف انزُْٙ   

x    x 

 

انزؼبَٔٙ إسزشارٛدٛخ انزؼهى                 

    x 

 

      x 

 

   x 

 

x 

 

 إسزشارٛدٛخ انًُبقشخ ٔحهقبد انجحث   

  x 

 

x 

 

          x 

 

 إسزشارٛدٛخ انجٛبٌ انؼًهٙ     

      x 

 

x 

 

x 

 

  x 

 

ؼهى انزارٙإسزشارٛدٛبد انز          



 

 

 x   x 

 

       x 

 

 الاكزشبف       

    x 

 
 نؼت الأدٔاس               

       x 

 
x 

 
 انؼشٔض انزؼهًٛٛخ           

 

عٌد مناع                     رئٌس القسم: أ.د/ س                         د / حنان المصري  أستاذ المقرر :أ.م.د/ منى ابراهٌم محمد على                مدٌر البرنامج:

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

ةجامعة المنوفٌ  
 كلٌة التربٌة النوعٌة

ثانٌة دبلومة )دراسات علٌا( -مصفوفة أسالٌب التعلٌم والتعلم ونواتج التعلٌم المستهدفة للمقرر: تخطٌط واعداد وجبات   
 

 نواتج التعلم المستهدف  للمقرر
 

 
 
 
 

 أسبنٛت انزقٛٛى
 

 المعرفة والفهم المهارات الذهنٌة المهارات المهنٌة المهارات العامة

اتج التعلمنو  نواتج التعلم نواتج التعلم نواتج التعلم 

5د3 4د3  3د3  2د3  1د3  5ج3  4ج3  3ج3  2ج3  1ج3  5ب3  4ب3  3ب3  2ب3  1ب3  5أ3  4أ3  3أ3  2أ3   1أ3 
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x  x x 

 

x 

 

x 

 

 الأيزحبٌ انزحشٚشٖ 

  

 x 

 

 x x 

 

x  x 

 

x  x x 

 

x 

 

x 

 

   
 الأمتحان التطبٌقى 



 

 

  

  x 

 

  x 

 

x 

 

 x x 

 

x 

 

x   x  x 

 

x 
 

 أعمال السنة

 

 

لقسم: أ.د/ سعٌد مناع             ا أستاذ المقرر : أ.م.د/ منى ابراهٌم محمد على             مدٌر البرنامج :أ.م.د: زٌنب صلاح                                   رئٌس

                                                                                            

 

 

 


